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Course de l'intérieur

un rituel, une renaissance

COMPETITION

Au contraire de la nature
qui s'endort gentiment
pour ['hiver, mon organisme
se réveille dés les premiéres
journées d’automne. Depuis
15 ans et mes débuts en
athlétisme, c’est toujours
le méme rituel, ou presque.
Octobre-novembre permet
de repartir vers la nouvelle
saison et ouvre la

« fenétre » des corridas
urbaines.

Loin de I3 torpeur ces chauces journées
du mois d'aclt, les fraiches soirées
d'cctobre sont synonymes d'entraine-
ments endiablés el de renassance. Les
oceurs de feullles mortes, le frisson de
la rosée & les dels de feu guident les
séances c'endurance progressive, les
sorties e mezzo tempo » & les farthess,
Aprés 13 saison sur piste, on s'octrole
une pause avan! de reprencre pro
gressivement pour I'hiver,

L'accent est d'abord mis sur la base
g'engurance, avec des variations de
rythme el des circuils de renforce
ment musculaire, Les objectits ne sont
souvent pas difficiles & ¢élinir, méme
sl on entretient parfols le flou, Aprés
plusieurs années 3 préparer la qualifi-
cation pour les champlonnats d'Europe
de crosscountry, ks corridas d'automne
s'imposent désormals & mol,

La Corrida ¢'Octocure & Martigry, la
Corrida 8ulose, 13 course oe I'Esca-
lade, ou encore la course de Noél 3
Sion. La liste mest pas exhaustive
certes, mals tels sont en général les
ingrédients d'un automne réussi de
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Il comeéTiTion

COrricas en Suisse romande, On s met
en jambes 3 Martigryy, on cherche du
rythme 3 8ulle, on fait 1a course ge sa
vie & lEscalade el on surfe sur la
vague Jusau'a Skon, £n théorie c'est (3,
en praticue cest parlon cifférent.
Chaque course 3 ses spéciiceés mals
toules ont en commun & passion des
organisateurs et 13 chaleur du pudlc

Glacial
mais réconfortant

Le niveau en élite y est trés élevé car
les primes g'arrivée attirent ks cou-
reurs alricains autant que les meil
leurs Susses, Tout ce pett monde se
redrouve sur chague ligne de déparl,
cgans le frold parfols morcant et 13 nuk
des spirdes de lin d'automne. En oot
automne 20717, ke dédut des hostilites
se fail pour moi & Martigryy, un froid

samedl de novembre sur 7.5 tours

(7,8 km). J& connais bien le parcours
POUr y avelir coury plusieurs fols par le
passé depuis mes cébuls en cadets
Cependant, cette éditicn s'annonce
particuldrement ingrale puisquil pleut
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3 Verse avec une temperature atte-
gnant péniblement les 3°C. Ambiance.
Au cépart, on se demande ce quon
fait 1& et on Lape la main des colldgues
ge club. & Alez, Conne Cowse, ¢a ira
misux apvdsly Le public valaisan,
g'orgnaire sl chaleureyx et passionné,
est resté au coin du feuw La ferveur
populaire n'a cette fois-cl pas pris, tant
pis Le déparl et ulira rapide, comme
souvent, Sous le celuge, les culsses
sonl rougies par le froid, et le débar
gdeur colle, Les bras sont transis et le
souffle est courl, il fautl trouver son
rythme, Pencant 13 course, on regarde

c'est dur, on pense « step by step » ou
on ne pense pas, siony arrive. En tout
Cas. On essaye ¢e tenir 2 chod. Il plewt
toujours, il fak toujours froid. Avant
dernier tour, derners hectometres 1
puis retour a la vie. J'aitenu dechee, &
plutdt bien, 5° scratch 3 seulement 36°
du vaingueur wéryan Bernard Mathewa
Le couperet tombe, Je suls en forme |

Deux semaines plus lard, ce devail
etre 13 Corrida Sulloise, une classique
au plateau Lras releve et A I'ambiance
de feu, La théorke n'a cepencant pas
&é respectée. Un méchant refroidisse
ment me tiendra éloigné du pavé fri-

« L'Escalade, c'est I'athlétisme
qui va au contact des gens »

rarement |a montre. On senl trés vite
si le rythme est tenable, S°i ne lest
pas, c'est souvent trop tard, il fallait y
penser avant, Le repére ce sont les
autres. EY puis les tours s'enchainent,
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bourgeos pour cetle fois. Dommage,
car I'ami Julien {(Wangers), fraiche-
ment rentré du Kenya & genllé d'am
oitions, s'imposera avec yne nsolente
facilité au ner & & |a barbe des barons

De retour du Kenya, le Genevols Julien Wanders a reemgorté 'Escalade apeds avalr lergement dominé la concurrences isternaticnale
en signant un chrono imgressicnnant & Sulle.



africains, Explolt pour les uns, ogique
pour les aulres.

Me restait alors I'Escalade pour réussir
mon aulomne. Né nous leurrons pas,
on 3 beau dire ce quon vewt, quand on
habite & Gendve, la seule qui compte
vraiment c'est I'Escalade, sorte de
finale olympigue du 100 m pour cou
reurs de fond du bout du lac, J'exagére
a peine ! L'émotionnel y est pour beau
coup, C'est 13 course qul m'a amené 3
athlétisme en 2002, la course du
club, celie ol les frissons me gagnent
en arrivant su Bourg-de-Four dans le
premier tour, ol fentends mon nom
scandé 3 loutwva et ol l'exubérance
s'invite au coeur ce I'austére cité de
Calvin. L'Escalade, c'est l'athiisme
qQul va au contact des gens, La piste
rouge en larlan se déroule alors au
coeur de la vieldle ville cans un ton-
nerre de passion & de ferveur. Il y a
élite certes, mas aussl des coureurs
occasionnels, des mamans, des
enfants, des polticiens, des cébutants,
des anorymes, Dars le froid et la nut
ce décembre, I'ambiance porte les
corurs el réveile Jes jambes, le stress
et I'appréhension de l'avant course
fort ensuile place au sourire & 3 la
géconne, Cette annde encore, 13
mayonnaise prend. Sur 13 Fgne de
cépart, en plein vent et congelé, on
sail qu'on y est, I'Escalade c'est dans
un instant, Coup de cancn. Dans un
déluge Cadrénaling, nous sommes
13chés 3 pleine vitesse, La bise s'm-
pose lrés vile comme un concurrent
suppémentaire, on se bat, Contre le
venl, contre les pavés, contre les
relances & les montées, Mas on vt
également un moment d'exception, 13
foule en déire, les copans et s famile
qul hurlent, les habltués que Ton
attend & cerlains endroits précis des
7323 m du parcours, Pris cans ce
tourbillon d'émoticns animales et
gnstinct, e plasir peut césormals
dre pantagé avec le public, venu
applaudir ses héros, quis solent ordk
naires ou extraordinaires. Avec mes
23'31", |e n"améliore pas mon mellleur
temps mais une chese est sire, Fau
tomne prochain, mes week-ends sont
Ol rdservis ! .

COMPETITION

La course de 'Escalade 3 Gendve o3t chague année 'une des courses les plus sttendues
du calendrier.

La 42¢ étion de la corrida ¢'Octedure a wy la victoire de Louis Low Beer, dans la
catéqgorie Ecoliers A,



